
サウナご利用上の注意事項

ご利用者様
当店は女性専用施設です
男性の方のご入館はお断りします

着衣

使用時間

水分補給

入浴禁止事項

各種設定

サウナ使用時間は １回 10～15 分までです
サウナ室の室温は 60～90 度です

当店指定の貸出している ゆあみ着をご着用ください

サウナ室ご利用時は必ず 水分補給をお願いします

高血圧・心臓疾患の方はご遠慮ください
体調の悪い方・付添人のいない高齢者の方
飲酒後の方はご使用にならないでください 

サウナ室の室温等の各種設定は 勝手に変更しないで
ください　水温は各自で変更可能です

ご不明なことはスタッフにお尋ねください


